
ESKOLAZ KANPOKO JARDUERA

TENISA

HAUR ETA LEHEN HEZKUNTZA



ZER DA?  

 

“Tenis En Mi Cole” eskolaz kanpoko ekintza bat da, 

eta  bere helburua tenis-pistarik ez duen edozein 

ikastetxeri tenisa irakasteko aukera ematea da. 

Ikastetxeak tenisa eskaini ahalko die ikasleei, lehen 

mailako tenis-eskoletan bezala, ikastetxetik irten gabe.   

Behar den lekua murriztua izango da 7x15 metros (1/3 

areto futboleko zelaia edo gimnasio txikia)  

Guk erraztuko genituzke sarea, erraketak eta pilotak, 

baita pista muntatzeko eta ekintza garatu ahal izateko 

beharrezko material guztia ere. 

 

 

 

 

 

 



ATE IREKIEN  

JARDUNALDIA 

Proba ezazu gure jarduera, ea gustatzen duzun 

ikusteko. 

Data bat adosten dugunean, zure eskolara joango gara 

jarduera egitera, nahi duen guztiek proba dezaten. 

Egiteko behar den material guztia daramagu. 

 

 

 

 



PROIEKTUA 

 

- Haur eta Lehenengo Hezkuntzarako egitasmoa da. 

- Jarduera: 1 edo 2 egun /astean, eguerdiko edo 

arratsaldeko ordutegian. 

- Gu arduratzen gara monitoreak kontratatzeaz, 

non eta ikastetxeak ez duen beste modu bat. 

Irakasleek TEMC-sistema ezagutu behar dute. 

- Ordainagiriak familiei pasatzeaz arduratzen gara, 

edo ikastetxeari edo IGE-ri faktura egiten diogu. 

Ikastetxeak edo IGE-k nahiago duen beste edozein 

metodora egokitzen gara. 

- Erabiliko duten materiala, berezia izango da 

adinen arabera: pilota gorriak, 19”etatik 23”etara-

ko erraketak eta sarea ere txikiagoa izango da.  

- Jardueraren prezioa: 26€/hilean (egun 1 astean) 

eta 41€/hilean (2 egun astean). Saio bakoitzak 

ordu bateko iraupena izango du. 

 

 

 

 



NOR GARA?  

 

Kirol honetako maila guztietan esperientzia handiko 

talde profesional bat gara: hasieratik umeak 

tenisarekiko beren lehenengo urratsak irakasten eta 

baita goiko mailetan ere (“ATP” jokalariekin).Azken 

urteotan 5.000 ume baino gehiago irakatsi ditugu. 

Tenisa 30 ikastetxetan baino gehiagotan kudeatzen 

dugu. Horien artean daude: Frantsesa, Asti-Leku, La 

Salle Sestao, Mundaiz, Egiluze…  

 

 

 

 

 

 

 

 



GURE BALOREAK 

 

 DUINTASUNA 

 BEGIRUNEA 

 ERANTZUKIZUNA 

 LAGUNKIDETASUNA 

 ZINTZOTASUNA 

 IRAUNKORTASUNA 

 

Tenis entrenadoreak ez du teknika  eta taktikari buruz 

irakasten soilik. Hau da, kirolaren bidez, bere ikasleak 

hezten ditu tenisean, egunerokoan eta baita beren 

bizipenetan ere erabiliko dituzten trebetasunak eta tresnak 

garatu ahal izateko eta bizitzako zoritxarrei modu egoki 

batean aurre egiteko. 

 

 

 

 

 

 



Informazio gehiago: 

 

 

                           tenisenmicole@gmail.com 

 

                           www.tenisenmicole.es 

 

                         656008376 – 658709843 
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